
BONNES PRATIQUES
D’UTILISATION D’EQUIMETRE

Avant l’entraînement
le capteur est allumé (LED blanche + verte fixes) 

les électrodes sont humidifiées
le capteur est bien fixé et ne bouge pas
le câble ne gêne pas le pied du cavalier

Après l’entraînement
le capteur est éteint et remis en charge

le capteur est nettoyé
la synchronisation des données est faite

POINTS DE VIGILANCE
Ne pas immerger le capteur dans l'eau
Ne pas tirer sur le fil lorsque l’on retire l’électrode sous
le tapis
Ne pas positionner le capteur trop haut sur la sangle
afin de ne pas gêner le pied du cavalier

scanner la puce, sinon, pour lancer manuellement,
cliquer 3 fois sur le bouton

être à côté du capteur éteint, branché ou avec
de la batterie 

le glisser sous la sangle

SYNCHRONISER LES
ENTRAÎNEMENTS

charger votre capteur toute la nuit est
recommandé

Consulter la vidéo tuto
installation ici.


